
 

 به نام خدا

 .ّش خَساکی سا دس گشٍُ غزایی هٌاسة خَدش تٌَیسیذ- 1

 ضیش-  هاکاسًٍی – صیتَى – گل کلن – هاست – ًاى قٌذی – گَضت – هیگَ –                          اًاس 

----------------------------------------------------------------------------- 

 .حالت ّش یک اص هَاد صیش سا دس جذٍل هطخص کٌیذ- 2

      گاص     هایغ     جاهذ 

       قٌذ

      سشکِ

     اکسیژى

      الکل

----------------------------------------------------------------------------- 

 .دس ّش یک اص جولِ ّای صیش هطخص کٌیذ کِ چِ تغییش حالتی اتفاق افتادُ است- 3

 .........................................................................لثاس ّای خیس آٍیضاى سٍی تٌذ خطک ضذًذ (الف

 .....................................................  .................................ضیشکاکائَ دس فشیضس تِ تستٌی تثذیل ضذ (ب

  .........................................................................................استَى سٍی ًاخي تِ سشػت ًاپذیذ ضذ (ج

----------------------------------------------------------------------------- 

 .سِ هَسد اص استفادُ ای سا کِ اص گاصّا دس صًذگی سٍصهشُ هی ضَد، تٌَیسیذ- 4

 
 

----------------------------------------------------------------------------- 

 .تشای ّش یک اص تغییش حالت ّای صیش یک هثال تضًیذ- 5

   .........................:اًجواد.........................                                 :                          رٍب .........................:تثخیش

 

       گروه چربی ها     گروه گوشت و لبنیات      گروه نان و نشاسته         گروه میوه و سبزی
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